quatschen
lachen

Austausch liber alle
wichtigen Fragen

nette
neue Madchen
kennen lernen

SpaB3
aben

Selbstbewusstsein
starken

Unsicherheit
vermindern

Wenn Du Dich gemeinsam
mit anderen Madchen
austauschen oder
informieren mochtest,
kannst Du an einer
Madchengruppe, einem
Selbstbehauptungskurs,
einem Angebot des
Ferienprogramms oder
einer Praventions-
veranstaltung teilnehmen.

Das aktuelle Programm findet Ihr im Internet unter
www.wildwasser-augsburg.de oder Tel. 0821-154444

: VVIL AUGSBURG
%ﬂ Beratungsstelle gegen sexualisierte Gowalt
/ an Madchen und Fraven

Wenn Du Fragen hast, stehen
wir Dir gerne —auch anonym —
fur ein personliches Gesprach
zur Verflgung.

Telefonsprechzeiten
Montag 14 - 16 Uhr
Donnerstag 10 - 12 Uhr

HermanstraBe 7, 86150 Augsburg
Tel. 0821-154444, Fax 0821-154454
beratung@wildwasser-augsburg.de
www.wildwasser-augsburg.de

Ansprechpartnerinnen

Maria Steiner, Diplom-Sozialpadagogin (FH),
Konzentrative Bewegungstherapie, Traumatherapie (HPG, ECP)

Silke Esterl, Diplom-Sozialpadagogin (FH), Diplom-Soziologin

Spendenkonto
Stadtsparkasse Augsburg, Konto: 0812081, BLZ: 72050000

Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband
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SSER AUGSBURG

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
an Madehen und Frauen



hallo

Wir helfen Dir, wenn ...

... Dich jemand auf eine Weise anfasst, die Dir
unangenehm ist.

... jemand Dich gegen Deinen Willen an Scheide, Po
oder Busen berihrt.

... Dich jemand sexuell belastigt, bedrangt oder
missbraucht.

... jemand gegen Deinen Willen fordert, dass Du
Dich ausziehst.

... Jemand gegen Deinen Willen verlangt, ihn an
seinen Geschlechtsteilen anzufassen.

... jemand nachts in Dein Zimmer kommt und Dich
sexuell belastigt.

... jemand Dich zwingt, Pornos anzuschauen oder von
Dir pornografische Bilder machen méchte.

... jemand von Dir Dinge verlangt, die Dich ekeln.

Du kannst auch mit uns sprechen, wenn Du Dir nicht
sicher bist, ob das, was Dir passiert, ein sexueller
Missbrauch ist.

Du kannst mit uns sprechen, wenn Du von einer
Freundin weil3t oder glaubst, dass sie sexuell miss-
braucht wird und Du ihr helfen mdchtest.

All das ist Sexueller Missbrauch
und Erwachsenen ist es verboten,
so etwas Kindern oder
Jugendlichen anzutun!

Tater kdonnen sein:

« Verwandte (Vater, Stiefvater, Onkel, Opa, Bruder,
alterer Freund, ...)

» Bekannte (Lehrer, altere Schiler, Nachbarn, Trainer, ...)
» Fremde Ménner, die Du noch nie gesehen hast

* Manchmal Frauen (Mutter, Erzieherinnen, ...)

« Internetbekanntschaften

Wir wissen, dass Sexueller Missbrauch
» Angst macht,

* verwirrt,

« weh tut

« und einsam machen kann!

Weil...

.. es schwer ist, darliber zu sprechen.

... Dir jemand verboten hat, dariiber zu sprechen.
... Du Dich schamst, was mit Dir gemacht wurde.
... Du denkst: ,Daran bin ich selbst Schuld.”

... Du Deine Eltern nicht beunruhigen willst.

S hsdaas

Ein Anruf von Dir ist uns willkommen!

Du kannst gerne montags von 14 bis 16 Uhr und
donnerstags von 10 bis 12 Uhr bei uns anrufen.

Oder Du hinterlasst uns eine
Nachricht auf unserem
Anrufbeantworter. Wir rufen Dich
zurlick, um ein persénliches,
vertrauliches Gesprach mit Dir
zu vereinbaren.

Zu diesem Gesprach kannst
Du gerne Deine Freundin oder
eine andere Vertrauensperson
mitbringen.

Wir beraten Dich kostenlos
und wenn Du magst, anonym.

Wir unterstiitzen Dich auch, wenn Du es zu Hause
nicht mehr aushaltst, informieren Dich darlber,
was Du tun kannst und helfen Dir, wenn Du eine
Anzeige machen willst.



